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FALDER TIL RO VED FORTALLINGER 0G RYTMER, DE HAR HORT I LIV-
MODEREN. LR OM HBRELSENS UDVIKLING 0G LAS TRE KVINDELIGE

MUSIKERES ERFARINGER MED GRAVID MAVE, MUSIK 0G BABY.

Vi har alle vaeret der; i en hule fuld af
fostervand og sanseindtryk. En verden
med suset fra mors blod i arerne, rytmen
fra det bankende hjerte, lyde fra boblende
tarme, mors vejrtraekning og stemme.
Men ogsa udefra kommende lyde af an-
dre stemmer, larm og biler, en hund der
gor, radio, TV og musik. Alt sammen daem-
pet gennem de mange lag, der adskiller
fostret fra den store verden: hinder, liv-
moder, moderkage, fedt, muskler, hud.
Helt fra begyndelsen er vi i udsat for mas-
ser af lyde, og nar et barn kommer til verden,
har eret og herelsen leenge veeret parat.

Det er sveert at tolke fostersprog

Vores forstaelse af harelsens udvikling,
bygger pa en raekke eksperimenter med
fostres reaktioner pa forskellige former
for lyd, tale og rytme. Det ufedte barn kan
reagere med bevaegelser eller ved at blive
mere roligt. Vi kan male, at fostrets hjerte
slar hurtigere eller langsommere. Men
méske pavirker vi mor med eksperimen-
terne, sa det i virkeligheden er hendes
felelser eller hormoner, som fosteret rea-
gerer pa. Fortolkningen er sveer.

Orets udvikling i fosterlivet

Allerede 3 uger inde i graviditeten ses
de forste tilleb til erets udvikling som en
fortykkelse (horepladen) pa overfladen
af fosteranieegget.

Det "feerdige” ere bestar af tre dele,
som udvikler sig fra tre forskellige om-
rader, for senere at vokse sammen: det
ydre ore (eremusling, eregang og trom-
mehinde], mellemeret (trommehule og
horeknogler) og det indre ere (eresneglen
med harceller og balanceorgan].

Bret er feerdig udviklet omkring 26. gravi-
ditetsuge, mens herenerven og de omra-
der i hjernen, som bearbejder lyd, udvikler
sig gennem hele livet.

De dybe lyde heres forst

Ved at placere hejttalere pa den gravide
mave og male fosterbeveegelser med ul-
tralyd, undersogte irske forskere, hvornar
fostre reagerede pa toner af forskellig
frekvens og styrke.

Fostrene reagerede ferst pa dybe toner
med en frekvens pa 500 Hz, og det skete
hos enkelte allerede i 13. fosteruge. Se-
nere opfattedes lyde med frekvenser pa
100-250 Hz og fra 33. fosteruge ogsa hoje
toner (1000 og 3000 Hz}. Jo neermere
fodslen, desto mindre lydstyrke skulle til,
for at fostrene beveegede sig.

Genkender mors stemme,

eventyr og TV-serier

Mange nybagte medre har oplevet, at
deres bern straks efter fedslen genkendte
deres stemme. Selv om mors stemme i
livmoderen lyder noget anderledes pa
grund af de mange lag lyden skal passere,
har man vist, at fostre bade kan skelne
mors stemme fra andre kvindestemmer
og fra fars stemme.

Et kinesisk forskerhold opdagede
ogsa, at fostre reagerede forskelligt, om
de herte kinesisk eller engelsk, og at de
kunne genkende eventyr, som de fik laest
hojt flere gange. Formentlig genkender
fostret sprogmelodi og rytme snarere end
de enkelte ord i sprog og fortaelling.

Det har ogsa vist sig, at nyfedte faldt
til ro ved lyden af de TV-serier, som deres
medre havde set regelmaessigt i gravidi-

teten. Lyde og rytmer, der gentages,
pavirker aitsa fostrets hjerne, skaber en
slags erindring og forbereder maske bar-
nets udvikling af sprog.

Kan stej skade fostres herelse?
Omkring tre af 1000 nyfedte fodes med
heretab i starre eller mindre grad, og man
har spekuleret pa, om ydre stoj (f.eks.
pa arbejdspladsen) kan skade fostrets
harelse. Dette har dog ikke med sikkerhed
kunnet vises — maske fordi stojen deem-
pes effektivt af fostervaeske, bugveeg og
tarme.

Nar gravide alligevel bor undga stej,
skyldes det stojens stressende virkning
pa mor, som kan pavirke barnet gennem
bl.a. stressharmoner og blodtryk.

Bliver barnet kiogere af

musiki livmoderen?

Der er ikke tvivl om, at fostre kan here fra
ca. 20. uge, og at sanseindtryk stimulerer
hjernens udvikling. Vi ved bare ikke nok
om, hvordan forskellige lyde pavirker ud-
viklingen pa lang sigt. Forskningen giver
altsa ikke beleeg for, at barn bliver klogere,
hvis de vordende medre udsaetter dem for
en szerlig slags musik eller lyd.

Men nar mor (og far) taler til deres
ufedte barn og spiller behagelig musik for
det, handler det om meget mere end he-
relse og intelligens: Mor bliver godt tilpas,
det gor barnet ogsa, de oplever kontakt og
grundlaegger den omsorgsfulde relation,
som barnet er helt afheengig af.
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— Da jeg var gravid med min datter, arbej-
dede vi for fuld smadder p4 at forberede
vores sommerturné med Infernal; finde og
ove sange, dansepraver, sceneshow osv.
Jeg gennemforte alle prevene og var pa
forste job, da Karmen var 7 uger. Hun blev
ammet lige inden jeg gik pa, og min mand,
som passede hende bag scenen, kunne
fortzelle, at hun faldt i sevn i lebet af de
forste 2 numre og vagnede, nar koncerten
var slut.

Det var som om hun teenkte: "Nu ton-
ser mor rundt til bulder og brag, sa sover
jeg”. Og sadan var det ogsa, da hun vari
maven: hun var helt rolig, nar jeg piskede
rundt, og vagnede op, nar jeg lagde mig
ned.

En af sangene vi ovede meget var
"Love is all” — det blev Karmens godnat-
sang, men selvfelgelig i et lidt mere roligt
arrangement.

Karmen er 3 ar nu og kan sidde i lang
tid og lytte til musik. Hun ved preecis,
hvad hun vil here, kan lide og ikke lide.
Hun kan godt lide house & dance musik-
kens meget rene lydbilleder, mens den
forvreengede lyd af rock-guitar far hende
til at greede og sige "skru ned!”. Hun for-
binder sange med folelser og kan sige:
"Hun er ked af det”, ndr hun herer en sang.
Og hun kan sperge efter sange, hun kun
har hert brudstykker af.

Karmen vil helst here glad musik, syn-
ger selv med og falder til ro, nar vi ssetter
musik pa
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Anne gland,

— Da jeg ventede Frederik, som nu er 28
ar, var jeg hejgravid i 8. maned ude at here
et nyt vaerk af Per Nergard. Det var hyper-
moderne musik med mange kraftige og
uharmoniske lyde. Barnet i min mave blev
uraligt og sparkede mere end szedvanlig.
Jeg var ikke i tvivl om, at han sagde: "Nej
tak! — tag mig vaek herfra”, og jeg matte
g4 ud fra koncerten.

Jeg gik til fedselsforberedelse pé Rigs-
hospitalet, hvor det var pd mode, at man
skulle spille rolig musik for sit barn, nar
man var gravid. Den sidste del af gravi-
diteten spillede jeg hver dag Franz List’s
kiaverarrangement af Schumann’s sang
"Widmung” (oprindelig skrevet som bryl-
lupsgave til hans kone Clara).

Efter fadslen spillede jeg stykket i et
par uger, og 53 glemte jeg det lidt, men der
blev fortsat spillet megen klassisk musik
ivores hjiem.

Da Frederik var 2-3 maneder gammel,
1a han en dag i sin vugge og jeg kom i tan-
ker om "Widmung”, og gav mig til at spille.
Han blev bare sa glad og 14 og spreellede.
Han udstralede lykkerus, og jeg var helt
sikker pa, at det var genkendelsens
gleede.

| dag er Frederik Bland violinist i Den
Danske Strygekvartet og Sjeellands Sym-
foniorkester.
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Hanne Fischer,

- Jeg blev gravid i en sen alder og sagde
bl.a. nej til en meget stor operarolle i star-
ten af graviditeten, fordi jeg var bange for
at abortere. Sa jeg sang ikke sa meget
som normalt.

Men jeg sang tre uger fer fodslen i
Mahler’s sangcyklus "Des knaben Wun-
derhorn” til en ret stor koncert i Aarhus.
Mens jeg synger sangen "Der Schildwache
Nathtlied”, som er en duet, hvor en kvinde
beroliger en mand, reagerede mit barn
helt vildt. Det er en inderligt smuk sang,
som jeg var rigtig glad for. Da Mathias sa
var kommet til verden, viste det sig, at
han faldt helt til ro, nar jeg gav mig til at
synge netop den sang,

Mathias er 4 ar nu. Han har en eminent
god hukommelse for ting, han har set,
hert og oplevet for leenge siden. Og han
kender straks min stemme blandt andre,
selv om han ikke kan se mig synge.



